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Opleidingen Bedrijfshulpverlener (basisopleiding en herhalingsopleiding)

Wat zijn bedrijfshulpverleners?

Bedrijfshulpverleners (BHV’ers) zijn gewone
werknemers. Als er in het bedrijf echter iets
gebeurt - er breekt brand uit, iemand bezeert zich
of er is misschien wel een ontruiming nodig- dan
zijn het BHV'ers die actie ondernemen. Zij weten
wat er moet gebeuren als er brand is, of wat zij
moeten doen als iemand een hartstilstand krijgt.
Zij weten ook wat zij moeten doen als het gebouw
ontruimd moet worden. In zo'n geval zorgen de
bedrijfshulpverleners er samen voor dat de
mensen zo rustig mogelijk, maar wel snel,

het gebouw kunnen verlaten.

Bedrijfshulpverleners zijn opgeleid om binnen het
bedrijf een voorpostfunctie te vervullen totdat de
professionele hulpverleningsdiensten (politie,
brandweer en ambulance) zijn gearriveerd. Zij
nemen maatregelen om letsel en schade zoveel
mogelijk te beperken.

De Opleiding

De Basisopleiding Bedrijfshulpverlening bestaat

uit de onderdelen

e Eerste Hulp: Niet-spoedeisende Eerste Hulp
en Spoedeisende Eerste Hulp

e Brandbestrijding

e  Ontruiming.

1. Eerste Hulp

In dit onderdeel leren cursisten slachtoffers
beoordelen en behandelen volgens de eerste
hulp- benadering.

In het onderdeel “Niet-spoedeisende Eerste Hulp”
leren cursisten hoe te handelen bij uitwendige
wonden, oogletsels, kneuzingen en verstuikingen,
botbreuken, ontwrichtingen en wervelletsels

en brandwonden,

In “Spoedeisende Eerste Hulp” komt het leren
reanimeren en het gebruik van de AED aan bod.

2. Brandbestrijding en Ontruiming

In dit onderdeel leren cursisten in de praktijk een
beginnende brand te blussen. In het theoriedeel
komt aan de orde hoe een brand ontstaat en zich
verder ontwikkelt. Cursisten leren op welke wijze
en met welke middelen een brand kan worden
geblust. Verder in dit onderdeel aandacht voor de
samenwerking met externe
hulpverleningsdiensten.

BHYV trainingen op basis van open inschrijving
worden periodiek georganiseerd op onze eigen
traininglocatie in Alphen aan den Rijn.

Basisopleiding Bedrijfshulpverlener

e Inclusief: cursusboek, lunch, deelname aan
het NIBHV- examen en (bij een positief
resultaat) het NIBHV- diploma (geldigheid: 1
jaar).

e Duur: 2 dagen (16 uur).

e Kosten: € 295,- per deelnemer (excl. BTW).

Herhalingsopleiding Bedrijfshulpverlener

e Inclusief: lunch, NIBHV- certificaat
(geldigheid: 1 jaar).

e Duur: 1 dag (8 uur).

e Kosten: € 185,- per deelnemer (excl. BTW).

Aanmelden

Het opvragen van cursusdata of het aanmelden
van deelnemers kan telefonisch, via e-mail of
rechtstreeks via onze website www.imrtraining.nl.
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